4 - -
L R L 5 - O & 2 E ' - -3
P ; g L R T
o S T Ny L e

WILDSTAUDEN FUR MAGERE BEREICHE

R WILDSTAUDEN IM GARTEN,

" DEUTSCHER LATEINISCHER HOHE BLUTEN- | BLUH- FEUcHTE | LickT NAHRSTOFF- E'E]ST%I\L'EEHRS B B
NAME NAME [cMm] FARBE | ZEIT . £ BEDEUTUNG FUR DIE NATUR: MERKE:
) ~5 BLUTENFULLE MIT OKOLOGISCHEM MEHRWERT Gefullte und halbgefillte Bliiten bieten den Insekten
\%TSLT:E Anthyllis vulneraria  15-30 geb  Mai-Sep OO  o%a mager = e Die heimische Pflanzenvielfalt ist schier unerschépf- kaum Nahrung. Generell gilt: je weniger eine Pflanzen-
T o 2 lich: Fir jeden Standort findet sich in der Natur die pas-  art zlchterisch bearbeitet ist, desto hoher ist ihr Wert
:;4“-,--.- EflgiLcehnth?Stmnge ;Zgi/zg,g%a 30-90 lila jun-aug OO #-Ee mager 2N '_7_‘*-"_; sende Pflanze, die genau dort ihre bevorzugten Bedin-  fiir die Insektenwelt.
e gungen vorfindet. Diese Fulle kdnnen wir uns auch im
Rundblattrige Campanula g o M 4 1o ) .
Glockenblure s 10-30 lila Jun-Sep OO 0. %8 mager N ; Garten .zunutze machen. Der Vorteilll. Bobustes Wachs PFLA.NZTIPPS. . . )
) tum, Widerstandskraft gegen Schadlinge und Wetter  Fir die Anlage eines Wildstaudenbeets sollte zunachst
itrirt]zg;!?;e Cirsium acaule 10-20 rosa  Ju-Sep OO ¥ 3 mager N und weniger Pflegeaufwand als bei standortfremden  gut Uberlegt werden, wie die Standortbedingungen
oder stark zuchterisch bearbeiteten Pflanzen. Gleich-  sind: Eher trocken oder feucht? Sonnig oder schattig?
Berg-Kronwicke  Coronilla coronata ~ 40-60 gelb Mai-Jul OO - % mager A zeitig schaffen wir damit die Lebensgrundlage fUr zahl-  Auch die Nahrstoffverhéaltnisse definieren, welche
reiche Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen und  Stauden zur Pflanzung infrage kommen. Die Flache
Karthauser-Nelke ?éff/fgf/fmorum 15-50 rosa  Mai-Sep (N0 9% mager 3¢ andere Insekten, die zum Teil eng an das Vorkommen  von vorhandenem Bewuchs befreien und dabei beson-
bestimmter Pflanzen gebunden sind und in der freien  ders auf Wurzelunkrauter wie Quecke, Brennnessel,
Diptam Dictamnus albus 120 rosa Mai-Jun OO o % mager L 14 Landschaft vielfach selten geworden sind. Giersch & Co achten. Pro Quadratmeter Beetflache
sollten nicht mehr als funf bis sieben Stauden gepflanzt
Zypressen- Euphorbia i _ & werden. Dazwischen kann man r Einjahri aen
Wolfsmilch cyparissias 10-30 gelb Apr-Jul OQ - mager & ’I' _e den. Da _sc e a . an abe . Ja . g€ Saen,
die anfangs die Licken fullen und spater wieder ver-
wilrfzsemni-lch Egﬁzgggf 40 gelb Mai-jun OO S Y mager A ye schwinden. Gepflanzt wird am besten zwischen Marz
und Mai, dazu die Pflanze austopfen und den Ballen in
Knolliges Filipendula vulgaris ~ 30-60 weil Mai-Jul OO - mager A Y0 Wasser tauchen. Das Pflanzloch sollte nicht zu klein
Madesuf ' v .
sein, so dass der Ballen etwa 2 cm unter der Erdober-
Ecias Lalslaut | @atfiin vam 20-60 gelb Jun-Sep OO % mager PN flache sitzt. Locker mit Erde aufflllen (bei Pflanzen, die
nahrstoffreichen Boden brauchen, kann etwas Kom-
Blutroter Geranium 20 rosa Mai-sep (OO 9% mager Ay e S5e post beigemischt werden) und leicht andrtcken. Gut
Storchschnabel  sanguineum ' M - . .
: . ; hickter wassern und bis zum Anwachsen feucht halten. Einmal
Gewdéhnliches Helianthemum M - — eren Standorten st bel 87 ch) etabliert, vertragen die meisten heimischen Wildstau
- i- 2 - a e : M. Dors ’ -
Sonnenrdschen  nummularium 10-20 gelb Mai-Sep 66 4 mager = Ve Die lutenpracht auzhr:;rgunerschopﬂ\ch. (Foto: M d h out vorib hende Trockenheit
pﬂanzenaUSWah‘ s en auch gut voriibergehende Trockenheit.
Geflecktes Hypericum ¥
. 20-60 gelb  Jun-Sep OO 0 % mager N
Johanniskraut maculatum Rund die Halfte aller heimischen Insektenarten steht BEZUGSQUELLEN: I
Behaarter Alant  Inula hirta 30-50 gelb Jun-Okt OO ke mager N V) auf der Roten Liste der gefahrdeten Arten oder hat Am robustesten sind Pflanzen, die in einer lokalen E
langfristig abnehmende Bestandszahlen. Grund genug,  Gartnerei angezogen wurden, denn diese sind optimal 2
Immenblatt rl\)/qliil’gz i 30-60 weiR Mai-jun OO o e mager PN dem im eigenen Garten entgegenzuwirken und mit an die hiesigen Standortbeqlngungen angepasst. E
Py insektenfreundlichen Stauden eine kleine Oase zu Eine kleine Auswahl bayerischer Bio-Staudengartne- 3;
Eirfhe"r'f(géht ZgzemngZZiana 5_20 el ford OO % — N Y schaffen, die mit einer geschickten Auswahl fastﬂrund reien mit heimischen Wildstauden im Sortiment: g
g ums Jahr lebensspendenden Pollen und Nektar fur Be- - g
o ~ ; a Gartnerei StaudenSpatz, Kreilhof 7, 5
Kuchenschelle*  Pulsatilla vulgaris 10-20 lila Mrz-Mai OO 0--%8 mager c%s Stauper bietet und passenf:les RaupenfUtte_r far fj'e 82386 Oberhausen, info@staudenspatz.de 2
Entwicklung von Schmetterlingen. Oftmals bilden sich ' patz. 2
Wiesen-Salbei Salvia pratensis 30-60 lila Mai-Aug OO 0% mager N ] n{?]Ch 'der Blute htibsche Sam?nStand?' die fur“VogeI ~» Staudengartnerei GaiRmayer, Jungviehweide 3, @
wichtige Nahrungsgrundlage sind und in den Stangeln . . . 2
_ K Insekten Gberwint Die hi ellt 89257 lllertissen, info@gaissmayer.de S
Tauben-Skabiose §g7:r;f?ggr/a 25-60 lila Jul-Sep OO  *% mager A Ye onnen nsekten uberwintern. Lie NIer Vorgesteliten s a8
heimischen Stauden sind bei Insekten besonders be-  ~3 Gartenreich Oberrieden, Zum Breiten Weg 7, o
, i Or <i ; i . . e . S &
Echte Goldrute Solidago virgaurea 20-80 gelb Jul-Okt O -0- Ga mager 5%3 14 liebt und. stellen auch fur sich genommen eine Berei 90518 Oberrieden, info@gartenreich-oberrieden.de RN
cherung im Garten dar. s
Aufrechter Ziest  Stachys recta 20-50 weil  JunSep OO - 4 mager A Y8 . E <
R BEWOHNER UND NUTZER: 3
L R e
ér?:leierreis Veronica spicata 20-40 blau  Ju-sep OO W mager A - | Mlinsekten 53
P | W.Insektenfresser irlich >
! ¥ Samenfresser & naturli Landeshauptstadt
* stark giftig 8- = sonnig, %@ = halbschattig, % =schattig, 1€ =Schmetterlinge, <2 =wildbienen : MUNCHEN Mdnchen

O =trocken, Q =normal, @ =feucht, @ =nass

Referat fiir Klima- und
Umweltschutz




INSEKTENFREUNDLICHES WILDSTAUDENBEET

DEUTSCHER

NAME
Blauer Eisenhut *

Gekielter Lauch

Gemeine
Ochsenzunge

Astige Graslilie

Gewodhnliche
Akelei

Berg-Aster

Weidenblattriges
Ochsenauge

Knauel-
Glockenblume

Nesselblattrige
Glockenblume

Wiesen-
Flockenblume

Berg-
Flockenblume

Roter Fingerhut *

Gewodhnlicher
Wasserdost

Fruhlings-
Platterbse

Gewodhnliches
Leinkraut

Blauroter
Steinsame

Gewohnlicher
Gilbweiderich

Weil3es
Fingerkraut

Wald-
Schlisselblume

Rote Lichtnelke

Echter Ziest

Salbei-Gamander

Akeleiblattrige
Wiesenraute

* stark giftig

LATEINISCHER
NAME

Aconitum napellus

Allium carinatum

Anchusa officinalis

Anthericum
ramosum

Aquilegia vulgaris

Aster amellus

Buphthalmum
salicifolium

Campanula
glomerata

Campanula
trachelium

Centaurea jacea

Centaurea
montana

Digitalis purpurea

Eupatorium
cannabinum

Lathyrus vernus

Linaria vulgaris

Lithospermum
purpurocaeruleum

Lysimachia vulgaris

Potentilla alba

Primula elatior

Silene dioica

Stachys officinalis

Teucrium
scorodonia

Thalictrum
aquilegifolium

50-150 blau Jun-Okt
30-50 lila Jun-Aug
30-80 vti’c')al:t't Mai-Sep
30-50 weild Jun-Aug
30-60 vki’(')"’l‘:t't Mai-Jul
20-50 lila Jul-Okt
20-50 gelb Jun-Sep
20-50 lila Jul-Aug
30-100 lila Jul-Aug
15-60 rosa Jun-Okt
30-60 lila Mai-Jul
150 rosa Jun-Jul
50-150 rosa Jul-Sep
20-30 lila Apr-Mai
20-40 gelb Jun-Sep
20-60 blau Apr-Mai
60-120 gelb Jun-Aug
10-20 weif3 Apr-Mai
10-20 hellgelb  Mrz-Mai
30-90 rosa Apr-Sep
20-60 rosa Jul-Aug
40-80 blassgelb  Jul-Sep
100-150 weif3 Mai-Jul
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- = sonnig, %8 - halbschattig, % =schattig, 8¢ - Schmetterlinge, 2 =Wildbienen
O =trocken, Q =normal, @ =feucht, @ =nass

WILDSTAUDEN FUR SCHATTIGE STANDORTE

DEUTSCHER

NAME

Wolfs-Eisenhut *

Busch-
Windréschen

Grol3e
Sterndolde

Hohler
Lerchensporn

Grol3blutiger
Fingerhut *

Waldmeister

Stinkende
Nieswurz *

Leberblimchen

Wald-
Witwenblume

Weilte
Taubnessel

Gefleckte
Taubnessel

Wald-Platterbse

Hain-
Gilbweiderich

Ahrige
Teufelskralle

Vielblutiges
Salomonsiegel *

Duftendes
Salomonsiegel *

Echtes
Lungenkraut

Wolliger
Hahnenful

Klebriger
Salbei

Stauden-
Holunder

Wald-Ziest

Knolliger
Beinwell

Wald-Wicke

* stark giftig

LATEINISCHER
NAME

Aconitum
lycoctonum

Anemone
nemorosa

Astrantia major

Corydalis cava

Digitalis grandiflora

Galium odoratum

Helleborus foetidus

Hepatica nobilis

Knautia dipsacifolia

Lamium album

Lamium
maculatum

Lathyrus sylvestris

Lysimachia
nemorum

Phyteuma
spicatum

Polygonatum
multiflorum

Polygonatum
odoratum

Pulmonaria
officinalis

Ranunculus
lanuginosus

Salvia glutinosa

Sambucus ebulus

Stachys sylvatica

Symphytum
tuberosum

Vicia sylvatica

HOHE BLUTEN-
[CM] FARBE
25-80 weild
10-30 weild
70 weild
10-30 lila
120 gelb
15-30 weif3
30-50 gran
5-20 lila
30-100 lila
30-50 weild
10-60 rosa
rankend rosa

10-20 gelb

20-60 weild
30-80 weild
20-50 weil3
10-40 blau

30-70 gelb

40-100 gelb

60-200 weild
30-80 lila
20-30  blassgelb

50-150 weild

.
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Mai-Jul

Mrz-Mai

Jun-Aug

Mrz-Apr

Jun-Sep

Mai-Jun

Mrz-Apr

Mrz-Apr

Jun-Sep

Apr-Aug

Apr-Sep

Jul-Aug

Mai-Jul

Mai-Aug

Mai-Jun

Mai-Jun

Mrz-Mai

Mai-Jul

Jul-Sep

Jun-Aug

Jun-Aug

Apr-Mai

Jun-Aug
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= sonnig, % = halbschattig, % = schattig, $€ = Schmetterlinge, <2>=Wildbienen

O =trocken, Q =normal, @ =feucht, é =nass




