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Referat flir Klima-
und Umweltschutz

Emmer mit Apfel & Birne

Zutaten fir 10 Portionen:

1 kg Apfel (oder anderes Obst der Saison)
1 kg Birne (oder anderes Obst der Saison)
100 g Rubenzucker

1,25 | Vollmilch

Y% — 1| Wasser

150 g Rubenzucker (fur die Milch)

1 Vanillestange

Prise Salz

500 g Emmer (rundgeschliffen)

Zimt

500 ml Schlagsahne aufgeschlagen © Nina Riihr - SINN MEDIA

Zubereitung:
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Apfel & Birnen vierteln und entkernen, Kerngeh&use herausschneiden und das Obst in
kleine Wiirfel schneiden

100 g Rubenzucker karamellisieren, Obst dazugeben und mit etwas Wasser abléschen
und unter leichtem Ruhren kurz aufkochen lassen und abkihlen lassen

Milch, Wasser, 150 g Zucker, Vanille und Salz gemeinsam aufkochen lassen

Emmer dazugeben und leicht kdcheln lassen, bis der Emmer bissfest und gar ist

Zimt nach Geschmack dazugeben

Wenn der Milch-Emmer abgekuhlt ist, die Schlagsahne unterheben, abschmecken und
portionieren

Obstmischung dazu geben

Re:think
Haus der Kost

Regional. Vernetzt. Kochen.



