Tomaten-Gemiise-SoRRe mit Kidneybohnen

Zutaten fiir 5 Portionen:

30 g Zwiebeln (gewdirfelt)

300 ml Tomaten (passiert)

80 g Karotten (gewdirfelt)

80 g Zucchini (gewiirfelt)

25 ml Olivendl, nativ

200 g Kidneybohnen (gekocht)
1 g Salz

Zimt (gemahlen)

Oregano (getrocknet)

Zubereitung:

Landeshauptstadt
MUinchen

Referat fiir Klima-
und Umweltschutz
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1. Zwiebeln, passierte Tomaten, Karotten, Zucchini und Olivendl 8 Minuten

zugedeckt dinsten.

2. Das gediinstete Gemiuise mit den Kidneybohnen (gekocht) ptirieren.

3. Mit Salz, Zimt und Oregano wiirzen.

Allergene: keine

Re:think
Haus der Kost

Regional. Vernetzt. Kochen.



